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 KURSUSBEVIS  

 Det bekræftes hermed at 

 MAGNUS MAIMONIDE  

__________________________________________________ 

 har gennemført kurset   

Metakognitive gruppeforløb med MCT– teori og praktisk anvendelse 

 (28 timer/4 dage: 3+4 marts samt 23+24 april 2025)  

 og kan således benytte titlen  

CERTIFICERET METAKOGNITIV GRUPPELEDER 

(NKI-godkendt)  
 

Underviser: Linda Burlan Sørensen, autoriseret klinisk psykolog, specialist i 

metakognitiv terapi og supervision (cand.psych.aut.) 

Kursisten har bl.a. gennemgået følgende:   
  

  Introduktion til metakognitiv terapi som ramme for gruppeforløb 

  Overvejelser om gruppelederens rolle, kvalifikationer og ansvar 

  Inklusions- og eksklusionskriterier for deltagere i et gruppeforløb 

  Struktur og opbygning af metakognitive gruppeforløb 

  Anvendelse af arbejdsark, forsamtaler og boostesamtaler i grupper 

  Studiegruppearbejde med udvikling af eget forslag til gruppeforløb 

  Præsentation og certificering på baggrund af gruppeopgaven 

 

København, den 25. april 2025 

  

Linda Burlan Sørensen, Institutleder 
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